VAD MAN KAN GORA FOR ATT HJALPA INSEKTERNA

Cirka en tredjedel av maten vi ater ar helt beroende av pollinerande
insekter. Under ett antal ar har det inkommit flertalet rapporter som
slar larm om att antalet pollinatorer minskar.

Varfor har insekterna det svart?

Storskaligt jordbruk, med endast en gréda pa stora arealer, sa kallad monokultur, ar
en viktig faktor. Dessutom ar de bekampningsmedel som anvands i jordbruket ofta
skadliga for insekter.

Aven skogsbruket ar en monokultur, dar endast ett slags trad dominerar stora ytor.

Hardlagda ytor som vagar och stader tar stérre plats i landskapet nu &n fér 100 ar
sedan.

| tradgardar sa finns det en trend med kortklippta valgédslade grasmattor, ofta med
en robotgrasklippare, och stenlagda ytor.

Ljusféroreningar har man pa senare ar borjat forska mer kring, och man kan se att
dar det ar upplyst av lampor minskar antalet insekter.

Vad kan man qgora for att hjalpa insekterna?

-Lat en del av din tradgard eller vagkant fa blommal!

Vanta med att klippa graset tills vaxterna gatt i fr, i slutet av sommaren. Lat det
klippta ligga kvar i cirka en vecka sa fréerna kan spridas, och ta sedan bort det, for
att det annars goder marken, och gynnar vanligt gras och inte blommor.

Hjalp till genom att sa fron fran vaxter som ger pollen och nektar.

Det basta ar att ta fron frdn omgivningen, sa far du lokala arter som trivs dar du bor,
och som passar de insekter som finns i omradet.

Strava efter att alltid ha nagot som ar i blomning, fran tidig var till hdst, sa det hela
tiden finns mat till insekterna.




Blommor och trad som ar rika pa pollen och nektar:

Salg Salgen hor till de som
blommar tidigast pa varen,
och ar darfoér en saker
kalla till naring for insekter
som vaknar tidigt. Det ar
att gora en stor insats i
tradgarden att plantera en
stickling salg! Se till att
bade fa en hanplanta (rik
pa pollen) och en

honplanta (rik pa nektar).

Varens blommor

Aubretia

Gullviva &

Blasippa

Julros &=k

Hyacint



Stor nunneort ¥4 Pingstlilja

Vitsippa

Parlhyacint

Sommarens blommor

Akleja ul fetknopp

Kungsmynta Anisisop

Blaklocka
Titta forsiktigt
inuti en
blaklocka pa
kvallen. Dar kan
du hitta ett
sovande
blaklocksbi — ett
av alla vilda bin
som gillar
blaklockor

Stockros




Rolleka

Prastkrage

Karingtand

Backtimjan

Kanske den vanligaste
angsblomman i
grasmattan — om den far
blomma. Over femtio arter
av insekter ar beroende
av den.

Alskad av manniskor och
fjarilar, tack vare sin
vackra blomma, som ar
latt att landa pa om man
ar insekt.

Dyker garna upp i magrare
delar av grasmattan. Lat
den sta! Flera hotade
fiarilsarter har karingtand
som vardvaxt for sina
larver.

Har underbart valdoftande
blad som man kan krydda
mat med. Det ar en
nektarfavorit bland vilda bin.
Trivs ocksa i krukor och ar
viktig vardvaxt for 18 arter
av rodlistade dagfjarilar.



Gréafibbla

manga grasmattor om den
far sta.

Den basta arten for att
locka pollinatorer till
konventionella grasmattor.
Manga vill ta bort den —
men gor inte det! Den ljuva
doften alskas av alla bin..

Vitklover

Bildtexterna ovan ar
hamtade fran
Naturskyddsféreningen.se

Hostens blommor

Dahlia

Rudbeckia Hostaster



Hostkrokus

Silverax # Tradgardssolbrud

Flackflockel

Rosenstav



Vad ar ogras?

Ja, det kan man fraga sig. Maskrosor och kléver ar av manga manniskor ett mindre
populart inslag i grasmattan, vissa gar sa langt som att anvanda bekampningsmedel
for att bli av med dem, bina blir da bade utan mat och forgiftade. Bade maskrosor och
kléver hor faktiskt till de sa kallade "dragvaxterna”, vaxter som ar extra rika pa pollen
och nektar! (Andra dragvaxter ar salg, frukttrad, hallon, bjérnbar, ljung och
honungsfacelian, som toppar listan.)

Det finns ca 1000 arter av maskrosor i Sverige, och det ar blommor som ar rika pa
bade pollen och nektar. Tank, vad bra om vi kunde gladjas at dem i stallet!

Maskros

Har ar exempel pa andra "ogras” som bidrar med mat at insekter och faglar:

Baldersbra Brannassla

Krakvicker Cikoria




Groblad Kamomill
Korsort Akertistel
Rodplister Renfana
Vatarv Loktrav

Ser fint ut, men ar fattigt varre

Var uppmarksam pa att féradlade blommor av olika slag, till exempel rosor, dahlior
och hortensior, kan vara fattiga pa pollen och nektar. De har istéllet for standare extra
kronblad for att se vackra ut, men ar vardeldsa for ett hungrigt bi. Gamla sorter ar
ofta ett sakrare kort.




Invasiva arter

Invasiva arter ar arter som kommit till ett nytt omrade, och har latt fér att etablera sig,
samtidigt som de andrar livsbetingelserna fér de inhemska arterna. Darfor ar det en
bra idé att ta bort invasiva arter. Ett vanligt exempel har i Halland ar blomsterlupinen
som sprider ut sig langs med vagarna.

“ Blomsterlupin

Vaxter som vi planterar i egna tradgardar kan sprida sig utanfor tradgarden och sla ut
inhemsk flora.

Man kan raka kdpa en invasiv art hos en blomsterhandel. Det basta ar att sjalv leta
reda pa information om en vaxt man vill plantera.

Man kan lasa mer pa Naturvardsverket, och pa Artdatabanken, dar man ocksa kan
rapportera in fynd av invasiva arter.

A
?J Skogsklematis Vit, 60-80 cm 5-pack
Y 850 Kr inki. moms

680 kr exkl. moms
jfr pris 170 kr/st

Artnr: 1264906
Forvantad leveranstid 4-10 arbetsdagar

Mycket starkt vaxande klematis som snabbt tacker stora ytor. Blommorna &r minde an pa den vanliga
klematisen och har standare som ar obildade till smala sprét narmast mitten. Blommar i vitt mellan juli
och september.

Har ett exempel pa invasiv art till salu i en blomsteraffar pa natet (Granngarden).



Andra invasiva arter:

Flocknava Gul skunkkalla Kanadensiskt gullris
Jattebalsamin Jattedaggkapa Jatteloka

Parkslide Sidenort Snobar

Tromsoloka Vresros

Inga bekampningsmedel

Bekampningsmedel passar inte i en tradgard dar man vill att livet ska spira. Ofta ar vi
senfardiga vad galler att fa bort bekdmpningsmedel fran marknaden, som visat sig ha
skadliga effekter pa faunan.

Listan ar numera lang pa medel som vi tidigare hallde ut stora mangder av i vara
tradgardar, som nu ar forbjudna pa grund av deras skadliga ekologiska effekter.

Forra aret blev det forbjudet att anvanda ograsmedlet glyfosat (Roundup) i
tradgarden, men annu ar det det mest anvanda ograsmedlet i Sveriges (oekologiska)
lantbruk.

Man gor alltsa en stor insats for vara insekter om man valjer ekologiska livsmedel.
Manga gifter som inte ar tillatna i Sverige eller EU anvands i lander fran vilka vi
importerar livsmedel. Da insektsddden ar ett globalt problem, sa gér man skillnad om
man valjer ekologiska livsmedel aven fran andra lander. De livsmedel man betraktar
som extra viktiga ar kaffe, choklad, citrusfrukter, bananer och ananas. Forutom en
insats for varldens insekter, sa bidrar man inte till en produktion dar manniskor i
fattiga lander kommer i kontakt med bekampningsmedel utan skyddsutrustning.

Forutom kemiska bekampningsmedel finns det biologiska, som till exempel
nematoder. Det man bor ha med i tanken ar att det troligen dodar fler arter an de
man ar ute efter.

Det basta alternativet nar man vill bli kvitt en art i sin trddgard, ar att bekdmpa den
manuellt och giftfritt.



Godsla inte marken

Angsblommor trivs bast i en mager jord. Ta bort grasklippet efter en veckas tid, sa att
inte det avklippta graset verkar godande.

Vatten i trddgarden

Vatten i traédgarden kan vara allt fran en damm till ett fagelbad, eller bara en pajform
med stenar i, som torstiga bin kan sitta pa och komma at vattenytan.

Ha platser som gynnar insekter

Sa mycket som 70% av alla vilda biarter bygger sina bon i marken. Det ska vara
sand for att de ska kunna bygga sina bon, garna en halv meter djupt.

Bygg ett "bihotell”, det kraver egentligen bara borrhall i tra.
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DAd ved ar ett mycket viktigt inslag i insekternas levnadsmiljo. Bade doda stdende
trad, hogstubbar, och liggande trad, da alla drar olika typer av insekter.

Rishdgar och stenhdgar, och en allmant ostddad yta i tradgarden gynnar manga
arter.



Lat det vara morkt pa kvallen och natten

Pa senare ar har man bdrjat uppmarksamma hur ljusféroreningar stér insekter. Man
har noterat en markant minskning av insekter och minskad pollinering pa platser med
artificiell belysning pa kvallen och natten. Aven faglar och fladdermdss som livnar sig
pa insekter, paverkas.

Sprid medvetenhet om laget och acceptans for en rufsigare tradgard!

Sag till din granne som inte klippt graset pa hela sommaren att han har det valdigt fint
i sin traddgard.

Poangjakt- hur manga poang hittar du i din tradgard?

« Blommor med pollen och nektar i rabatten

+ Blommor med pollen och nektar i grasmattan
* En bit mark som far vara ang

* Blommande vaxter hela sommarhalvaret

« Vatten (ett fat, en damm, ett fagelbad)

* Rishog
 Dod ved

+ Sandmark
* Bihotell

» Mobrkt pa natten
« En granne som nyfiket fragar vad du haller pa med



LASTIPS

Artdatabanken https://rapportera.artfakta.se/eftersokta/ias/skapa

Fem enkla satt att bidra till biologisk mangfald i din tradgard
https://www.lu.se/artikel/tradgardstips-fem-enkla-satt-att-bidra-till-
biologisk-mangfald

Rikare tradgard https://rikaretradgard.se/

Naturvardsverket om invasiva frammande arter
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/invasiva-frammande-
arter/rapportera-invasiva-frammande-arter/

Naturskyddsforeningen- 7 midsommarblommor som raddar bina
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/7-midsommarblommor-
som-raddar-bina/

Natursidan: Sa anlagger du en ang
https://www.natursidan.se/nyheter/sa-anlagger-du-en-ang/

Natursidan: Var inte radd for ograsen
https://www.natursidan.se/nyheter/var-inte-radd-for-ograsen-i-
tradgarden/?fbclid=lwAR3TUtxhcbrHAL8iISVJRn-
V1moOxEiZgOmEfqUBgNW7Gz-9hg9 Kjl9QZ3A

Varldens langsta blomsterang
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/naturskyddsforeningen-
ska-skapa-varldens-langsta-blomsterang/

Bocker

Galen i insekter av Dave Goulson

Morkermanifestet av Johan EkIof

Naturligtvis- Biologisk mangfald i din trddgard av Justine Lagache

Pa naturens axlar- hur tio miljoner arter raddar ditt liv av Anne
Sverdrup-Thygesson



